ESPACE CORPS & HARMONIE

MICROPRAXIE ¢ OSTEOPATHIE

Monia DI VICO

— Ostéopathe

Approche douce - Ecoute * Travail en profondeur

Je vous accompagne dans une approche globale et personnalisée de I'ostéopathie. Mon objectif est d'identifier la cause de vos douleurs et de rééquilibrer
votre corps en douceur, en m’adaptant a votre histoire, votre rythme et vos besoins.

Je prends en charge
e Douleurs musculo-squelettiques
Dos, cervicales, lombaires et articulations.
@ Stress et fatigue
Troubles liés au stress et a la fatigue.
@ Troubles fonctionnels
, Troubles digestifs, tensions et sommeil.

»

&
M &
\) 4

Accompagnements spécifiques

@ Femme enceinte
Grossesse, douleurs ligamentaires et préparation a

I'accouchement.

@ Post-partum
Récupération, bassin et rééquilibrage.

@ Nourrisson
Coliques, reflux et troubles du sommeil.
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\X‘«[ Une approche pluridisciplinaire avec les praticiens du bien-étre et de la santé du cabinet.
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